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Ausbildung

Schon von klein auf war Elisabeth stdndig mit Jkdafrontiert — ihr Vater,

Anton Waldner, war Vereinsgrinder und Trainer dexo$ektion Matrei, ihre
beiden é&lteren Geschwister waren auch dabei. So &smdass Elisabeth
ebenfalls, im Alter von 9 Jahren, 1988 mit dem $pdot begann.

Sie besuchte damals die Volks-, dann die HauptscinuMatrei. Bereits 1993
hat sie am Ubungsleiterkurs teilgenommen, um aeatm @ raining mithelfen zu
konnen.

Nach der Hauptschule absolvierte Elisabeth die Hisa#tademie in Lienz,
anschlieRend die PADAK in Innsbruck. Seit 1999 stbé Matreierin als DAN-
Tragerin (Schwarzgurt bzw. Meistergrad) auf dertslam Juli 2001 schloss sie
den staatlichen Lehrwart mit ausgezeichnetem Edblgnd im Oktober d.J. trat
sie in den Osttiroler Pflichtschuldienst ein.



CJréRte Erfolge und Highlights:

Die ersten schénen Erfolge liel3en nicht lange mbfwarten:

Tiroler Meistertitel, Siege und Platzierungen bafionalen und internationalen
Turnieren und Platzierungen bei Gsterreichischenstdeschaften bestétigten
immer wieder das Talent und belohnten den Trairiiesder Matreierin.

Als erstes grol3es Highlight kam die Einladung za BeCEP-Spielen 2003
(=UNION-Europameisterschaften). Diese fanden inzLstatt. Elisabeth holte
Silber im Einzel und Gold in der Mannschaftswertungobei sie im
Mannschaftbewerb ungeschlagen blieb.

2005 erkampfte sie sich erstmals Bronze bei denerm@sthischen
Staatsmeisterschaften und wurde beim B-Weltcup irljeC (SLO)
ausgezeichnete Funfte. Im Herbst diesen Jahresitdieir Elisabeth in der
Steiermark den ehemaligen Weltklassejudoka Gernoénad, welcher
inzwischen zum Erfolgstrainer geworden ist.

Nach der Babypause von Tochter Annelie (2006) wierigriick auf der
Judomatte, war Elisabeth 2007 abermals Teil degri@thischen Abordnung
bei denFICEP-Spielen in Audincourt, Frankreich. Diesmal gab@sld im
Einzel- und im Teambewerb.

2008 und 2009 erkampfte sie wieder Bronze bei dester@ichischen
Staatsmeisterschaften.

Nach einer weiteren Pause (Tochter Antonia kam 20fCdie Welt) trainierte
sie sich wieder konsequent in Form.

Den grofdten Erfolg feierte die Sportlerin der Jutoon Raiffeisen Osttirol im
November 2011: Elisabeth siegte bei den Masterofameisterschaften in
Leibnitz.

&hr Blick in die Zukunft ...

Die Frage nach Zielen ist nicht leicht zu beanteort

Ich  mochte eigentlich schon nochmal eine gute estdische
Staatsmeisterschaft kdmpfen (die letzte konnteaietgrund einer Verletzung
nicht zufriedenstellend beenden) und die Verteidigues Titels ,Masters
Europameisterin“ ware natirlich auch ein grof3ed. Bei solchen Vorhaben
muss ich aber naturlich darauf Rucksicht nehmem, sich das mit meinen
beiden Kindern vereinbaren lasst.



Qbteckbrief:

Geburtstag: 09. Mai 1979
Familienstand: verheiratet (Gernot Wenzel), zwei Kinder (Annelie Antonia)
Schulbildung: Volksschule Matrei in Osttirol

Hauptschule Matrei in Osttirol
Handelsakademie Lienz
PADAK Innsbruck

Veren: Judo Union Raiffeisen Osttirol

Judo seit: 1988

Gewichtsklasse: -48 kg

Motto: Fordere viel von dir selbst und erwarte wenig aaderen.

éinks:

http://www.youtube.com/watch?v=8pGZnG-KsWQ

http://www.dolomitenstadt.at/2011/11/17/osttirofeholt-judo-
europameistertitel/waldner-wenzel/

http://www.sportunion-tirol.at/de/menu_main/newsskado-
europameistertitel-fuer-elisabeth-waldner-wenzel
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Mit ippons 24 drei Goldenen

Matreis fudo-Asse l‘-_hs:\bcth \\’L\ldncr—\’\’cnze\
und Anita Mariacher bei ‘I(lEP-Sp'xelcn in
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MELANIE WINKLER paumen driickie. Mit Erfolg die
junge Iudok:\t'm kamplte jch mit

chon im jahte 2003 konnt< ippon-&ieg-en fiur Festhalte? iber
Shtmrcis judoass, die mehrfa- die Jeutsche wnd mit Tai-0-10% i
che Tiroler Meisterin Elisa- fiber ihre &"ranzt\sische Geg,ncr‘m
bexh\Va\c‘.u.er~\\'cmcl.bci denFl- ehenfalls Zu¥ Goldenen jm Ein-
CEP—Sp\clcn in LinZ mit ihrer zel. 1M Mannschz\[tskk\mpf wie-
Technik, ciem ersten plaiz 0 derholte Blisabeth Waldner-
der Mannscha& ynd einem zwel- wenze! ihre su_r.\:ezcichnc\c
ten Rang im Einzel prillieren Form und oUg Jamit Zuim Goldin
Eine dochzeil eing Babypaus¢ Jer tvlannsc.hal‘tswenung bel.
und vier fahve spiter heimsie die S Anita Mariacher waren
ert‘olgrc'xchc Umon-Mas.rci Ath- die E;limpfermnen der AK troi
jetin uUN pei den iCE'P-Spielcn ausgeze'\chncicm EinsalZ etwas
2007 inAud'mcoumn Eraukrcich zu routinierl- Dafiir siegie sie
SORAT [}c\ppxz‘lgo’.d oin. Tochter wiederum =W mal im Mann-
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Tppon fur ch‘h:me{echui}wn n
der A\lgcmemcn Klasse berich-
tet Anton Wwaldner der auch Ani-
ta Mariacher (U20,-52 kg) fest die

n T P
Tjrﬂll h AUCh -
eIVorrae, die
Sengd






